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Comunicato stampa

DOPO IL CAFFE'’ E IL LIBRO SOSPESO
A NATALE ARRIVANO “I PASSI SOSPESI”
L'INIZIATIVA SOLIDALE DELLA COMPAGNIA DEI CAMMINI
PER AIUTARE A CAMMINARE CHI NON PUO’

C’e chi a Napoli lascia un caffé “sospeso” ovvero pagato per chi viene dopo e non puod
permetterselo, chi invece lascia un libro pagato per chi desidera leggere e ha pochi soldi...E chi
invece, da oggi, potra regalare “passi sospesi”, a chi non puo permettersi il costo di un intero
viaggio a piedi ma puo essere sostenuto nel suo desiderio di fare un cammino da chi
comprende 'importanza di questa esperienza e intende regalarla ad uno sconosciuto.

Nascono cosi i “Passi Sospesi”, I'iniziativa solidale della Compagnia dei Cammini -
associazione no profit che promuove la cultura del camminare - che, a partire da Natale 2019,
consentira a chiunque di regalare una parte di un viaggio a piedi a chi non puo
permetterselo per intero. L’iniziativa funziona cosi: si versano 10 euro in forma anonima
per ogni “passo sospeso” che finiscono in un fondo cassa a cui possono chiedere di
attingere persone che vorrebbero viaggiare con la Compagnia (studenti, disoccupati, ecc.)
ma che non possono permettersi di pagare l'intera quota. I “passi sospesi” non coprono il costo
dell’intero viaggio ma aiutano ad arrivare al budget: se il viaggio costa 300 euro, ad esempio, si
puo avere un contributo di 5-10 “passi sospesi”, e cosi potersi permettere un cammino troppo
costoso per alcuni.

“Il caffe e la lettura non sono beni di prima necessita, si puo vivere anche senza, ma arricchiscono
la vita e la giornata di una persona- spiega Luca Gianotti, coordinatore della Compagnia dei
Cammini -. Cosi si puo anche vivere senza il cammino, ma chi puo farlo ha la vita cambiata!
Siccome pensiamo che il camminare faccia bene, istituiamo l'idea dei Passi sospesi. Fare un regalo
solidale a Natale é sempre una buona idea, farlo pensando di poter aiutare qualcuno a fare
qualcosa di bello ancora di pit.”

Per lasciare un “passo sospeso” e sufficiente andare sulla pagina dedicata del sito della
Compagnia dei Cammini (https://www.cammini.eu/blog/regaliamo-passi-sospesi), fare un
bonifico ad hoc oppure, nel momento dell’iscrizione ad un viaggio, aggiungere la quota di
qualche passo sospeso specificandolo nella causale. Per utilizzare, invece, i passi solidali
bisogna farne richiesta compilando il form disponibile nella stessa pagina e specificando il
motivo della richiesta e il viaggio a cui si e interessati. Sia la donazione che la richiesta
resteranno assolutamente anonimi. Per saperne di pit: www.cammini.eu
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Nata nel 2010 I’Associazione promuove il turismo responsabile attraverso esperienze di cammino in Italia e
all’estero con guide professioniste, tra cui spiccano anche personaggi di rilievo del panorama culturale italiano
del calibro di Franco Michieli, Wu Ming 2, Enrico Brizzi, Nando Citarella, Davide Sapienza. Sono circa 150 i viaggi
a piedi dalla durata di una settimana, che ogni anno vengono organizzati per tutti i gusti e tutte le tasche. Si va
dal cammino classico a piedi, ma anche in compagnia degli asinelli, dalla barca a vela con trekking, al cammino
profondo (Deep walking) con esperienze di meditazione camminata e i nuovi Cammini di Pace. La Compagnia
dei Bambini, invece, é il settore dedicato al camminare in famiglia o per gruppi di bambini, con le nostre guide
ed educatori tutti professionisti e esperti. Attenti alla salute, anche della madre terra, durante i trekking i soci
dell’Associazione puntano alla valorizzazione dell’alimentazione bio e naturale - a base di prodotti locali - e
vegetariana. Fondamentale, inoltre, e l'incontro con chi vive nei luoghi in cui si organizzano i cammini, nello
spirito di un vero turismo consapevole e a sostegno di territori meravigliosi e, in alcuni casi, dimenticati. I colori
solari e luminosi scelti per 'ometto di pietre del logo, simbolo per eccellenza del cammino, sottolineano i valori
della Compagnia dei Cammini che lavora con gioia e impegno per un mondo migliore.
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